9° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

PROJETO SER ATLETA — ESPORTE EDUCACAO

Claudia Alexandre Uema'
Luciane Cristina Arantes dos Santos?

O Projeto Ser Atleta — Esporte Educagdo é um projeto de extens@o realizado por
académicos e professores de Educacao Fisica da Universidade Estadual de Maringa
— UEM, vinculado ao grupo de Pesquisa Pro-esporte. Possui como objetivo realizar
atividades esportivas, tanto individuais como coletivas (atletismo, atividades
alternativas, natagédo e futebol), de modo a contribuir na formac&o integral dos
participantes. Participam do projeto, alunos da 62 e 72 série do Ensino Fundamental,
matriculados no CAP (Colégio de Aplicacdo Pedagdgica). As aulas sdo realizadas
nas dependéncias da UEM. Ingressei neste projeto logo no inicio do mesmo, onde
permaneco até hoje. No ano de 2010, juntamente com outras académicas,
ministrava aulas de Esportes Coletivos. Em 2011 realizo estagio nas aulas de
Atletismo as tercas-feiras e aulas de Futebol as quintas-feiras, ambas conjuntamente
com mais professores. As criangas participantes colaboram e se interessam,
mostrando vontade e prazer em realizar as atividades. O planejamento das
atividades é desenvolvido de forma coletiva e relatos de experiéncia sdo realizados a
cada aula. O foco do projeto ndo é o desenvolvimento do esporte institucionalizado e
sim a estimulacdo motora e os participagdo dos envolvidos. As atividades séo
desenvolvidas para que as criangas pratiquem o0 esporte de maneira prazerosa e
com elas possam aumentar ainda mais seu interesse no esporte. Este projeto
também tem como objetivo, um modo de formag&o dos académicos com a realizagdo
das atividades, onde aprendemos cada vez mais com as aulas e com os alunos.

Palavras — chave: Esporte. Educagéo. Estimulagcdo Motora. Motivagéo.
Area temética: Educacéo

Coordenadora do  projeto: Luciane  Cristina  Arantes da  Costa,
luarantescosta@gmail.com, Departamento de Educacgdo Fisica, Universidade
Estadual de Maringa.
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