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O Projeto Ser Atleta – Esporte Educação é um projeto de extensão realizado por 
acadêmicos e professores de Educação Física da Universidade Estadual de Maringá 
– UEM, vinculado ao grupo de Pesquisa Pró-esporte. Possui como objetivo realizar 
atividades esportivas, tanto individuais como coletivas (atletismo, atividades 
alternativas, natação e futebol), de modo a contribuir na formação integral dos 
participantes. Participam do projeto, alunos da 6ª e 7ª série do Ensino Fundamental, 
matriculados no CAP (Colégio de Aplicação Pedagógica). As aulas são realizadas 
nas dependências da UEM. Ingressei neste projeto logo no início do mesmo, onde 
permaneço até hoje. No ano de 2010, juntamente com outras acadêmicas, 
ministrava aulas de Esportes Coletivos. Em 2011 realizo estágio nas aulas de 
Atletismo às terças-feiras e aulas de Futebol às quintas-feiras, ambas conjuntamente 
com mais professores. As crianças participantes colaboram e se interessam, 
mostrando vontade e prazer em realizar as atividades. O planejamento das 
atividades é desenvolvido de forma coletiva e relatos de experiência são realizados a 
cada aula. O foco do projeto não é o desenvolvimento do esporte institucionalizado e 
sim a estimulação motora e os participação dos envolvidos. As atividades são 
desenvolvidas para que as crianças pratiquem o esporte de maneira prazerosa e 
com elas possam aumentar ainda mais seu interesse no esporte. Este projeto 
também tem como objetivo, um modo de formação dos acadêmicos com a realização 
das atividades, onde aprendemos cada vez mais com as aulas e com os alunos. 
 
Palavras – chave: Esporte. Educação. Estimulação Motora. Motivação.  
 
Área temática: Educação 
 
Coordenadora do projeto: Luciane Cristina Arantes da Costa, 
luarantescosta@gmail.com, Departamento de Educação Física, Universidade 
Estadual de Maringá. 
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